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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ Ĥ×य¢ता वष[ मना रहे हो ना। बाप को Ĥ×य¢ करने से पहले 
èवयं मɅ (जो èवयं कȧ मǑहमा सुनाई) इन सब बातɉ कȧ Ĥ×य¢ता करो, 
तब बाप को Ĥ×य¢ कर सकɅ गे। यह वष[ ͪवशषे Ïवाला-èवǾप अथा[त ्
लाइट-हाउस और माइट-हाउस िèथǓत को समझते हुए इसी पुǽषाथ[ मɅ 
रहो - ͪवशषे याद कȧ याğा को पॉवरफुल बनाओ, £ान-èवǾप के 

अनुभवी बनो।  
 

    ➳ _ ➳ ऐसा èवयं कȧ उÛनǓत के ĤǓत ͪवशषे ĤोĒाम बनाओ। िजस 
ɮवारा आप Įेçठ आ×माओं कȧ शुभ वृͪ ƣ व कãयाण कȧ वǓृत और 
शिÈतशालȣ वातावरण ɮवारा अनेक तडुपती हुई, भटकती हुई, पुकार करने 
वालȣ आ×माओ ंको आनÛद, शािÛत और शिÈत कȧ अनुभǓूत हो। समझा? 
अब Èया करना है?  
 

    ➳ _ ➳ ͧसफ[  सनुाना नहȣं है, अनुभव करना है। अनुभव कराने के ͧलये 
पहले èवयं अनुभवीमूत[ बनो। इस वष[का ͪवशषे सकंãप लो। èवयं को 
पǐरवत[न कर ͪवæवको पǐरवत[न करना हȣ है। समझा? Ǻढ़ संकãप कȧ 
ǐरजãट सदा सफ़लता हȣ है। अÍछा। 
(07.02.1976) 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ याद कȧ याğा को पावरफुल कैसे बनाएं ? 

    ➳ _ ➳ अटɅशन बढाना होगा 

    ➳ _ ➳ Ǒदनचया[ कȧ पूरȣ ÜलाǓनगं करनी होगी 

    ➳ _ ➳ एकाĒता बदानी होगी 

    ➳ _ ➳ मन बुधी का टाइम टेबल 

    ➳ _ ➳ èवमान का अßयास 

    ➳ _ ➳ परमा×म Üयार मɅ खोये रहो 

    ➳ _ ➳ हर 2 घंटे का चाट[ रखɅ 

    ➳ _ ➳ आि×मक Ǻिçट का अßयास 
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➢➢ Self Progress Program / पूरȣ Ǒदनचया[ कȧ ÜलाǓनगं 

    ➳ _ ➳ Amritvela 

            → Pre Amritvela 

                      ■  Įेçठ िèथǓत मɅ सोइए 

                      ■  एक महान लêय के साथ सोइए 

                      ■  अगले Ǒदन कȧ ÜलाǓनगं करके सोइए 



                      ■  आँख खुलते हȣ पॉवरफुल संकãप कȧिजये 

            → Amritvela 

                      ■  अगर नींद आती है तो उसके कारण ढंूǑढए – भोजन / सोने कȧ 

वधी / कोई सू¢म ͪवकम[ ? 

                      ■  अपनी गलǓतयɉ को Study कȧिजये 

            → Post Amritvela 

                      ■  Įेçठ £ान का ͬचतंन 

 

    ➳ _ ➳ Murli 

            → Pre Murli 

                      ■  अगर मुरलȣ मɅ नींद आती है तो मुरलȣ पहले हȣ पड़ कर रखɅ तो 

मुरलȣ मɅ नीदं नहȣं आएगी 

            → Murli 

                      ■  मुरलȣ केवल सुनना नहȣं बिãक उसे अनुभव करना है 

                      ■  मुरलȣ सुनते समय आनंद कȧ अवèथा हो 

            → Post Murli 

                      ■  मुरलȣ मɅ सुनी बातɉ का मनन कȧिजये 

                      ■  और ͩफर उसे ĤैिÈटकल मɅ लाइए 

                      ■  जब जीवन मɅ कोई पǐरिèथǓत नहȣं है .. अगर तब हȣ बुधी मɅ 

मुरलȣ के पॉइंɪस नहȣं घुमते हɇ तो पǐरिèथǓत आने पर Èया होगा ? 

 

    ➳ _ ➳ कम[योग 

           → Pre कम[योग 

                      ■  मन बुधी का टाइम टेबल बनाए 

           → कम[योग 

                      ■  Variety Drill 

           → Post कम[योग 

                      ■  बाबा को 2 बार चाट[ देना चǑहये :- एक शाम को...( Ǒदनचया[ 

का ) एक रात को... ( Overall पुǽषाथ[ का ) 

 

    ➳ _ ➳ भोजन 

           → Pre Food 

                      ■  मौन मɅ भोजन बनाए 

           →  Food 

                      ■  No Complaints At All 

           → Post Food 

                      ■  THANKS 

 

    ➳ _ ➳ नुमशाम योग 



           → Ǻढ़ता से इस योग को कȧिजये 

                      ■  NO ALBELAPAN 

           → जैसे पीने वाले को शाम को मधुशाला याद आती है 

                      ■  उसी तरह जैसे हȣ शाम हो... वैसे हȣ शांǓत èतàभ याद आ जाए 

           → मौन कȧ अवèथा का अßयास बढायɅ 

           → नुमाशाम के पहले और बाद मɅ भी मौन का अßयास जारȣ रखɅ 

 

 

    ➳ _ ➳ SLEEP 

           → PRE SLEEP ( सोने कȧ ͪवͬध ) 

                      ■  अåयÈत वाणी का एक PARAGRAPH जǾर पड़Ʌ 

           → चाट[ देना है बाबा को 
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